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PROYECTO CONTIGO

Una propuesta pedagógica para ayudar a los niños y niñas 
a acoger la fe y hacerla realidad en su vida cotidiana.

• �En Editorial Casals hemos llevado a cabo una renovación profunda de nuestro 
material educativo de Religión Católica para la Educación Primaria. El Proyecto 
CONTIGO facilita a los estudiantes el aprendizaje de los contenidos esenciales 
de la fe y, en paralelo, el ejercicio de las virtudes y el cultivo de la interioridad.

• �Para facilitar su tarea, ofrecemos a los docentes un material organizado y 
sistemático tanto en el contenido como en la metodología. En el Proyecto 
CONTIGO se unen experiencia docente, innovación pedagógica y tecnología 
avanzada al servicio de una verdadera formación integral, desde los principios 
y valores del mensaje cristiano. 

Materiales aprobados por la jerarquía de la Iglesia

Caminando juntos
Escucha  

la canción que  
para el proyecto  
ha compuesto 
Pablo Martínez 

www.youtube.com/channel/
UC18PAbJnenCmTqIccBhnAaA

http://www.youtube.com/channel/UC18PAbJnenCmTqIccBhnAaA


Ponemos los últimos avances pedagógicos a su alcance: 

El material didáctico del Proyecto Contigo: 
• �Facilita unas clases dinámicas y llenas de contenido.

• �Favorece la motivación y el aprendizaje significativo, con una amplia selección de 
recursos digitales y audiovisuales integrados en el entorno virtual de aprendizaje eCasals.

• �Proporciona materiales y recursos para la catequesis familiar.

• �Atiende de manera sistemática a la adquisición de conocimientos, el ejercicio  
de las virtudes y el cultivo de la interioridad.

Libros  
del alumno

Recursos  
educativos  
digitales en  
el entorno  

ecasals.net

   ��Un proyecto de aprendizaje competencial y vivencial  
basado en metodologías activas e innovadoras.

El material del Proyecto Contigo 3

https://www.ecasals.net/es/index.php


Material  
para el  
alumnado
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Índice
Unidades
  Dios con nosotros
  Este es mi hijo amado
  Por los caminos de Galilea
  En memoria mía
  Hágase tu voluntad
  Yo estoy con ustedes

Cápsulas
  Los antepasados de Jesús
  Hablar con Dios  
     (el arte de la oración)
  La Eucaristía, paso a paso

1
Índice
Unidades
  �Quiero aprender
  �¡Qué maravilla!
  �¡Cómo me cuidan!
  �Abro mi corazón
  �Quiero ser feliz
  �Necesito ayuda

Cápsulas
  �¡Feliz Navidad!
  �Amigos de Dios  

(personajes de la Biblia)
  �Dios con nosotros  

(la vida de Jesús)
Religión Católica 1  
ISBN 978-84-218-7313-7

Religión Católica 3  
ISBN 978-84-218-7315-1

2
Índice
Unidades
  Una alegre espera
  Fuente de vida
  Fuerza para caminar
  Alegría y paz
  Un amor total
  Una gran familia

Cápsulas
  �La luz de la Palabra  

(los libros de la Biblia)
  �La casa del Señor (la iglesia)
  Historias para todos  
     los tiempos (las parábolas)

Religión Católica 2  
ISBN 978-84-218-7314-4

Disponibles  
en el entorno  
ecasals.net

6 unidades didácticas en 
torno a un hilo conductor

Material para el alumnado4

https://www.ecasals.net/es/index.php


4
Índice
Unidades
   Dios sale a nuestro encuentro
  La obra de sus manos
  Y habitó entre nosotros
  Una nueva dignidad
  Discípulos y misioneros
  Con la mirada en el cielo

Cápsulas
  �Encuentros con Jesús  

(los siete sacramentos)
  �El camino de la felicidad  

(los diez Mandamientos)
  �Cantamos y celebramos  

(el año litúrgico)

Religión Católica 4  
ISBN 978-84-218-7316-8

5
Índice
Unidades 
  � El inicio de una nueva vida
  Crecer en la fe
  Renovarse y recomenzar
  Fuerza en la debilidad
  Servir con Cristo
  Amarse como Cristo

Cápsulas
  � �Muchos libros en un libro  

(la Biblia)
  El pueblo de la Alianza 
  �Con distintas voces  

(las religiones del mundo)Religión Católica 5  
ISBN 978-84-218-7317-5

6
Índice
Unidades
   �El camino del bien
  Dios en primer lugar
  El cuidado de la familia
  El cuidado de la vida
  La dignidad de las personas
  Los bienes materiales

Cápsulas
   ��Un resumen de la fe  

(el Credo)
  El país de Jesús
  Con los ojos de María  
     (los misterios del Rosario)

Religión Católica 6  
ISBN 978-84-218-7318-2

Ami y Noa  
son los amigos 
de Jesús que 

acompañarán a 
vuestros alumnos a lo 

largo de los libros.

Escuchad  
su canción

Material para el alumnado 5



6 Material para el alumnado. Recursos multimedia

   ��Aportamos los recursos digitales que precisa para unas clases  
dinámicas y motivadoras.

Nuevos formatos y diversidad de 
contenidos adaptados para cualquier  
dispositivo de lectura y escucha.

Recursos multimedia:
• �Canciones compuestas a propósito

– para reforzar los contenidos
– para orar y activar la interioridad

• �Videos con narraciones bíblicas
– a partir de las ilustraciones
– �con versión en inglés para potenciar  

la competencia plurilingüe
• �Actividades TAC (tecnologías de aprendizaje  

y conocimiento)
– para motivar el aprendizaje
– para reforzar contenidos

• �Imágenes pedagógicas
– �para proyectar las ilustraciones impresas  

en el libro y trabajar sobre ellas
• �Oraciones

– �para favorecer la interiorización  
y memorización de oraciones básicas.

Recursos multimedia para los cursos de 1º a 4º grado:

• ��Ofrecemos un aprendizaje significativo y que estimula la 
motivación mediante recursos digitales que aportan a la 
vez una asimilación más profunda y un aprendizaje 
experiencial en las primeras etapas educativas.

Ver  
una  

muestra



7Material para el alumnado

Sucesión de apartados de las unidades didácticas

OBSERVAMOS LA REALIDAD
Desde la experiencia del alumno

CONOCEMOS A JESÚS
Desde el Nuevo Testamento

CAMINAMOS CON ISRAEL
Desde el Antiguo Testamento

VIVIMOS CON JESÚS
Desde la vivencia de la Iglesia

  � �El proyecto Contigo ofrece una estructuración en cada grado,  
que posibilita una mayor claridad doctrinal y, a la vez, facilita el 
trabajo de los docentes y favorece el aprendizaje de los alumnos.

En las 6 unidades didácticas se sigue el mismo itinerario que refleja el siguiente 
esquema constituido en 4 apartados diferenciados por un color: 



8 Libro del alumnado. ¿Qué hay en cada unidad?

   ��Las 6 unidades didácticas giran en torno a un hilo conductor 
estructuradas en 4 apartados, que enfocan el contenido de la  
unidad desde perspectivas diferentes: 
• Cada doble página corresponde a una sesión de aula.

Unidades 1 y 2
CONOCEMOS A JESÚS
Sobre la vida y la enseñanza de 
Jesús.
•	 Rutina de pensamiento a partir 

de un pasaje del Evangelio 
ilustrado y animado.

•	 Frase del Evangelio para  
leer o memorizar.

•	 Actividades para descubrir  
las enseñanzas de la  
narración evangélica.

OBSERVAMOS LA REALIDAD
Desde la experiencia de los 
alumnos.
•	 Canción y meditación inicial.
•	 Observación y análisis de 

imágenes.
•	 Diálogo sobre la experiencia 

personal.
•	 Actividades visuales y 

manipulativas.
•	 Activación de la memoria.

CAMINAMOS CON ISRAEL
Sobre escenas del Antiguo 
Testamento.
•	 Rutina de pensamiento  

sobre un pasaje bíblico  
ilustrado y animado.

•	 Frase bíblica para leer, 
comentar o memorizar.

•	 Actividades para comprender 
y consolidar la enseñanza del 
pasaje bíblico.

•	 Dos niños de la época de Jesús 
—Ami y Noa— también leen la 
historia de sus antepasados.

VIVIMOS CON JESÚS
Sobre la vivencia del  
mensaje cristiano
•	 Ejercicios individuales y en 

grupo sobre cómo aplicar  
los contenidos anteriores.

•	 Parecerse a Jesús: propuesta 
de mejora personal, con el 
apoyo de la familia.

•	 Diana de auto-evaluación.
•	 Canción de acción de gracias 

final.



9Libro del alumnado. ¿Qué hay en cada unidad?

Unidades 3 y 4
OBSERVAMOS LA REALIDAD
Observación y reflexión 
sobre un aspecto de la 
realidad.
•	 Antes de comenzar: canción  

y meditación inicial para 
disponerse interiormente.

•	 Rutina para activar los 
conocimientos previos  
y el interés por el tema.

•	 Observación y análisis de 
imágenes.

•	 Ejercicios y juegos para  
plantear hipótesis.

conocemos a JESÚS
Análisis de un pasaje del Nuevo 
Testamento.
•	 Observación y análisis 

compartido de una ilustración.
•	 Actividades interactivas para 

activar conocimientos previos.
•	 Textos breves de información  

y actividades visuales.
•	 Fragmento bíblico para analizar 

y reflexionar.

CAMINAMOS CON ISRAEL
Análisis de un pasaje del 
Antiguo Testamento.
•	 �Observación y análisis  

compartido de una 
ilustración.

•	 Fragmento bíblico para 
reflexionar.

•	 Textos breves de 
información  
y actividades.

•	Recuerda: síntesis de la 
enseñanza principal del  
apartado.

VIVIMOS CON JESÚS
Recorrido secuencial por las verdades  
de la fe contenidas en el Credo.
•	 Textos breves de información  

y actividades.
•	 Rutina a partir de uno de los textos.
•	Recuerda: síntesis de la enseñanza 

principal del apartado.
•	 Aplicación de esta enseñanza en  

la liturgia, en la vida cristiana  
y en la oración.

•	Lo expresamos con: actividad dinámica 
basada en las inteligencias múltiples.

•	 Actividades de auto-evaluación.
•	 Para terminar: acción de gracias final.



10 Libro del alumnado. ¿Qué hay en cada unidad?

OBSERVAMOS LA REALIDAD
Observación y reflexión sobre  
un aspecto de la realidad.
•	 Antes de comenzar: canción 

y meditación inicial para 
disponerse interiormente.

•	 Observación y análisis de 
imágenes.

•	 Reflexión inductiva sobre  
la realidad.

•	 Planteamiento compartido  
de preguntas sobre el  
tema de la unidad.

Conocemos a JESÚS
Análisis de un pasaje del  
Nuevo Testamento.
•	 Lectura, análisis y reflexión 

compartida de una o varias 
escenas del Nuevo Testamento.

•	 Análisis de textos bíblicos  
para interiorizar.

•	 Recuerda: síntesis de la 
enseñanza principal del 
apartado.

CAMINAMOS CON ISRAEL
Análisis de un pasaje  
del Antiguo Testamento.
•	 Lectura, análisis y  

reflexión compartida de una 
o varias escenas del Antiguo 
Testamento.

•	 Análisis de textos bíblicos  
para interiorizar.

•	Recuerda: síntesis de la 
enseñanza principal del 
apartado.

VIVIMOS CON JESÚS
Celebración y efectos de cada 
sacramento.
•	 Ejercicios a partir de la  

información textual y gráfica.
•	 Aplicación competencial de la 

enseñanza de la unidad.
•	 Otros lo hicieron: propuesta de 

mejora a partir de un modelo.
•	 Proyecto solidario: propuesta  

de actividad solidaria.
•	 Mapa-resumen de la unidad.
•	 Para terminar: reflexión y acción  

de gracias final.

Unidades 5 y 6



11Libro del alumnado. Las cápsulas de conocimiento

   ��En cada libro encontramos además tres cápsulas independientes 
de las unidades (cápsula 1, cápsula 2 y cápsula 3 que aparecen 
después de las unidades 2, 4 y 6).

Cada dos unidades las cápsulas abordan un tema monográfico  
desarrollado de una manera muy visual.

El programa de cápsulas formativas permite:

• ��Ampliar contenidos que se tratan en las unidades didácticas pero que,  
debido a la estructura fija de  las unidades, quedarían muy abreviados.  
Por ejemplo: la celebración de la Navidad o la Semana Santa.

• ��Obtener una visión de conjunto de determinados temas que se tratan  
a lo largo de los seis cursos, aunque  de manera fragmentada. Por ejemplo:  
la historia de Israel, la vida de Jesús o los siete sacramentos.

• ��Abordar de manera visual y creativa contenidos que, por sus características,  
lo permiten y requieren para una exposición más significativa. Por ejemplo:  
el espacio litúrgico, los tiempos litúrgicos o la celebración de la Eucaristía.

• ��Hacer referencia a temas esenciales de la formación cristiana de manera 
sistemática. Se trata de temas que, de otro modo, no estarían bien 
representados en las unidades. Por ejemplo: los diez Mandamientos,  
las obras de misericordia o el Credo.



12 Libro del alumnado. Las cápsulas de conocimiento

Contigo 1 Contigo 2
1. ¡FELIZ NAVIDAD!

2. AMIGOS DE DIOS

3. DIOS CON NOSOTROS

1. la luz de la palabra

2. LA CASA DEL SEÑOR

3. HISTORIAS PARA 
    TODOS LOS TIEMPOS

Las cápsulas de conocimiento son las siguientes:



13Libro del alumnado. Las cápsulas de conocimiento

Contigo 3 Contigo 4 

1. �Los antepasados 
de Jesús

1. �Encuentros  
con Jesús

2. Hablar con Dios
2. �El camino de la 

felicidad

3. �La Eucaristía,  
paso a paso

3. �Cantamos y 
Celebramos



14 Libro del alumnado. Las cápsulas de conocimiento

Contigo 5 Contigo 6 

1. �Muchos libros  
en un libro

1. �Un resumen  
de la fe

2. �El Pueblo  
de la Alianza 2. �El pais  

de Jesús

3. �Con distintas  
voces

3. �Con los ojos  
de María



15Algunos elementos destacados

   ��Un proyecto integral con múltiples 
actividades que facilitan al alumno/a…

• ��Ejercitar la MENTE para entender y asimilar  
los contenidos de la fe.

• ��Textos y recursos multimedia fieles a la enseñanza  
de la Iglesia.

• ��Activar el CORAZÓN para descubrir y cultivar  
su capacidad espiritual.

• ��Ejercicios de silencio, reflexión y oración acerca  
de los contenidos.

• ��Pasar a la ACCIÓN para estimular y orientar  
sus deseos de hacer el bien.

• ��Retos y compromisos para crecer en las virtudes,  
a partir de testimonios.



16 Algunos elementos destacados

Inicio y cierre  
de las unidades

• �Todas las unidades se inician  
y concluyen con un ejercicio  
de interioridad.

ANTES DE COMENZAR
Disponerse interiormente

PARA TERMINAR
Dar gracias a Dios

Contenidos 
esenciales

• �Recuerda 
destacado con la idea 
principal que conviene 
retener como síntesis  
de la sesión.

• �Actividad de síntesis 
al final de cada unidad.

• �Descubre lo que 
aprendiste test interactivo 
de diez preguntas sobre los 
contenidos fundamentales  
de la unidad.



17Algunos elementos destacados

SAGRADA  
ESCRITURA

• �Escenas y textos bíblicos en todas las unidades 
en los apartados Caminamos con Israel y 

Conocemos a Jesús.

– �Con ilustraciones de gran calidad.
– �Con videos narrativos de las escenas.
– �Con textos literales para trabajar.

RUTINAS  
DE PENSAMIENTO

• �Patrones sencillos de razonamiento que 
ayudan a ordenar el pensamiento gracias 
a la repetición en todas las unidades, a lo 
largo de dos años.

5 UN AMOR TOTAL 5CAMINANOS
CON ISRAEL

Dios libera a su pueblo

Vemos el video y pensamos paso a paso.

Completa las dos frases con las siguientes palabras. 

Busca en la sopa de letras seis palabras relacionadas con esta gran 
historia de la Biblia. 

Numera los siguientes hechos sobre Israel para ponerlos por orden.

1

3

4

5

Lee las palabras que Noa lee en la Biblia. Responde a las preguntas.

• ¿Qué agradecen a Dios los israelitas?
• Y tú, ¿qué le agradeces?  

Salmo 105, 1

¡Den gracias al Señor porque es bueno, 
porque es eterna su misericordia!

2

ME PREGUNTOPIENSO

• Dios eligió a ____________ para liberar a los israelitas de ____________ .
• Dios envió a su ________ para liberar a los hombres del _______________ . 

• Vivían allí como esclavos.   • Poderoso rey de Egipto. 
• Elegido para liberar a Israel.  • Lo atravesaron al salir de Egipto. 
• Vivieron allí cuarenta años.   • Fiesta para celebrar su liberación. 

Hijo

 Pasan del mar Rojo

  Entran en la ti erra prometi da  Son esclavos

 Viven en el desierto  Salen de Egipto

Egipto Moisés pecado

S U B D G A O M S

D E S I E R T O F

O G E H T O C I E

R I L P A J I S N

M P I S C O R E C

I T U C A T I S A

R O M U L O C A N

E S F A R A O N T

C E R T I M F L O

82 83

VEO Y 
 ESCUCHO

2

3

4

1

5150

Lean en voz alta el relato del Génesis y trata de memorizarlo.

Lean el texto en voz alta antes de ver el video. 

Lee el texto y haz las actividades. 

Hagamos al hombre a nuestra imagen 
Después de la Creación del mundo, el libro 
del Génesis habla de la Creación del hombre.
• No es una lección de ciencias para explicar 

el origen de la especie humana. 
• No es un libro de historia: no había nadie 

allí tomando notas. 
• Es una reflexión, en forma de relato, sobre 

qué es el hombre y cuál es el sentido de su 
vida.

Y vio Dios que era muy bueno 
El autor del Génesis, inspirado por Dios, nos dice:
• La vida es una bendición: existimos porque Dios quiere que existamos. 
• Somos “imagen y semejanza” de Dios: capaces de conocer y amar, como Él 
 conoce y ama.
• Somos “varón y mujer”: capaces de relacionarnos y amar a nuestros semejantes. 
• Dios nos llama a ser felices: en la amistad con Él, con nuestros semejantes y con 

todas las criaturas.

Entonces dijo Dios: 
–Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen, según nuestra 
semejanza. […] 
Y creó Dios a los seres humanos a su imagen; a imagen de Dios 
los creó; varón y mujer los creó.

 Génesis 1, 26-27

Observa el dibujo y conversamos sobre él. 

LA CREACIÓN DEL HOMBRE Y LA MUJER

a) Escribe en tu cuaderno la primera parte de las cuatro frases del texto. La que 
más te guste, escríbela completa. 

b) En silencio, invéntate una oración sencilla para dar gracias a Dios por el don de 
la vida humana, con todas su bendiciones. Si quieres, puedes comparti rla. 

c) Señala si las frases son verdaderas o falsas. 

• ¿La escena ocurre en el mismo lugar que en el dibujo de la página 30?  • ¿Qué expresan 
los rostros del hombre y la mujer?, ¿ti enen miedo de los animales y los animales de ellos?
• ¿Por qué crees que van desnudos? • ¿Añadirías algún comentario? 

33 CAMINAMOS 
CON ISRAELY HABITÓ ENTRE NOSOTROS

5 Recuerda.

La Biblia enseña la dignidad del ser humano, creado a imagen de Dios, 
creado varón y mujer. 

El Génesis recoge dos relatos de la Creación 
del hombre. 

I

3

4

1

2

Lean el texto en silencio y hagan el ejercicio por parejas.

Recuerda el enunciado de los tres primeros mandamientos tal como 
se formulan en la Iglesia para memorizarlos.  

RECUERDA

RECUERDA

Lean en voz alta el texto y contesten individualmente las preguntas.

Escucha esta canción y fíjate cómo hace referencia al Shemá Israel. 

AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS

Escucha, Israel

Egipto, Mesopotamia, Canaán... los vecinos de Israel ado-
raban el sol, la luna, la lluvia o las estrellas como dioses. 
Por eso el primer Mandamiento del Sinaí dice con fuerza: 

 –No tendrás otro Dios fuera de mí. No te harás 
escultura, ni imagen alguna de nada de lo que 
hay arriba en el cielo, o aquí abajo en la tierra, 
o en el agua debajo de la tierra. No te postrarás 
ante ellas ni les darás culto (Ex 20, 3-4).

Dios quería que aprendieran a confiar en Él, no en dioses 
falsos o en cosas pasajeras. Por eso les enseñó a repetir 
con frecuencia estas palabras:

 –Escucha, Israel, el Señor es nuestro Dios, el 
Señor es uno. Amarás al Señor tu Dios con todo 
tu corazón, con toda tu alma y con todas tus 
fuerzas. Guarda en tu corazón estas palabras 
que hoy te digo (Dt 6, 4-6).

Honrar a Dios

Los dos siguientes Mandamientos están 
vinculados al primero:  

 –No tomarás en vano el nombre 
del Señor, tu Dios (Ex 20, 7).

Israel aprendió a referirse a Yahvé con 
inmenso respeto, evitando incluso 
pronunciar o escribir directamente su 
nombre, y a invocarlo, bendecirlo y 
alabarlo con frecuencia.

 –Acuérdate del sábado para 
	 santificarlo.	Durante	seis	días	
 trabajarás y harás todos tus 
 trabajos. Pero el séptimo es día 

de descanso en honor del Señor 
tu Dios (Ex 20, 8-10).

a) Los creyentes judíos repiten todos los días el Shemá Isarel (Escucha Israel) para elevar su 
corazón a Dios. Léelo en voz suave, dejando que sus palabras resuenen en tu corazón.

b) ¿Por qué es bueno tener siempre presente a Dios en la mente y en el corazón?

c) Copia en tu cuaderno el texto del Recuerda. Hazlo con un diseño que puedas repetir en 
todos los Mandamientos que estudiarás este año.

La tienda del Tabernáculo en el centro del 
campamento recordaba a los israelitas la 
presencia del Señor y su protección.  

Elohim (Señor), Adonai (Dios) o Hashem (el Nombre) 
son expresiones hebreas para referirse a Yahvé, 
el nombre de Dios revelado a Moisés.

a) ¿Qué creen que significa bendecir los alimentos, un viaje o una persona?  
 ¿Qué actitud del corazón expresa?  

b) Descansar del trabajo para dedicar ese tiempo a Dios ayuda a reconocer 
lo verdaderamente importante. ¿Qué podemos aprender, por ejemplo? 

c) Copia el Recuerda en tu cuaderno, con el mismo diseño que el anterior. 

El segundo mandamiento ordena hablar de Dios con respeto, alabarlo y bendecirlo 
con frecuencia. El tercero manda darle el culto y la gratitud que merece.

El primer mandamiento ordena reconocer a Dios como Creador y Señor 
de todo: creer en él, amarle sobre todas las cosas y hacer su voluntad. 

22 CAMINAMOS 
CON ISRAELDIOS EN PRIMER LUGAR

30 31

5 UN AMOR TOTAL 5CONOCEMOS 
A JESÚS

Vemos el video y hacemos el ejercicio. 

Jesús se entrega por todos 
Encuentra la clave de cada número y descubrirás tres grandes regalos de Jesús. 

Escribe ANTES o AHORA junto a la imagen y numera cada una con la frase 
que le corresponde.

,

,

.

Cantamos la canción Signo de amor. I

6

8

9

10

Numera los siguientes hechos sobre Jesús para ponerlos por orden. 7

Ora en el huerto

Vuelve al Padre Muere en la cruz Resucita

Lo detienen y lo juzgan Celebra la Última Cena

1.  Jesús murió por nosotros en la cruz. 
2.  En la Eucaristía, el sacerdote actualiza el sacrificio de Jesús en la cruz. 

_________________________ _________________________
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33 CONOCEMOS 
A JESÚSY HABITÓ ENTRE NOSOTROS

3

4

Después de leer el texto, haz una composición con tres dibujos sucesivos. 

Lee con atención los pasajes del Evangelio, reflexiona y conversamos 
sobre las preguntas. 

DIOS SE HACE HOMBRE

a) ¿Qué haría Jesús para “crecer en estatura y fortalecerse”?
b) ¿Qué haría Jesús para “llenarse de sabiduría” y de “aprecio ante los hombres”? 

¿Y de aprecio ante Dios?
c) Lo que se dice de Jesús en este texto, ¿podría decirse de los alumnos de cuarto 

grado?

1

2

Observa el dibujo y conversamos sobre él. 

Mira el video y completa las frases.

• ¿Qué crees que le está contado a Jesús esta mujer? • ¿Crees que los demás tam-
bién habrían hablado a solas con Jesús? • ¿Cómo te imaginas que trataría Jesús a las 
personas que convivían con Él? • Si ocuparas el lugar de esta mujer, ¿qué le conta-
rías a Jesús? • ¿Añadirías algún comentario? 

Traten a los demás como quieren que ellos los traten a ustedes. 
                    Lucas 6, 31

El artesano de Nazaret
Jesús era un hombre como los demás: 

Al mismo ti empo, Jesús era Dios: el amor infi nito 
viviendo entre nosotros. 

Añade una breve frase explicati va en cada uno. 

• Tenía hambre y sed, frío y calor, sueño y cansancio.
• Amaba a su familia, estaba a gusto con sus amigos. 

Reía y lloraba.
• Aprendía, trabajaba, se esforzaba.
• Era igual a todos, pero sin faltas ni pecados. 

1 Jesús niño, en una 
acti vidad coti diana.

2 Jesús adulto, en 
una situación alegre. 

3 Jesús adulto, en 
una situación triste. 

El niño crecía y se fortalecía llenándose de sabiduría, y contaba 
con la gracia de Dios 
            Juan 14, 9-10

Y Jesús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en aprecio 
ante Dios y ante los hombres.
                Lucas 2, 52 

El niño crecía y se fortalecía, llenándose de sabiduría. 

1
3

2

5

4

Lean el texto en voz alta antes de hacer los ejercicios individualmente.

En pequeños grupos, respondan a estas preguntas. Distribúyanse 
las citas para localizarlas y leerlas en voz alta al resto del grupo.    

Copia en tu cuaderno el texto del Recuerda.

Lean en voz alta estas palabras de Jesús 
alabando al Padre en acción de gracias. 
Después hagan el ejercicio individualmente.

En grupos de tres, lean los siguientes pasajes para contestar a la pregunta. 

CON TODO TU CORAZÓN, CON TODA TU MENTE

a) Jesús repetí a cada día el Shemá. Intenta explicar cómo Jesús amaba a Dios “con 
todo su corazón, con toda su alma y con todas su fuerzas”.

b) Elige una de las citas bíblicas de esta página. Repítela varias veces en silencio y 
da gracias a Jesús por el ejemplo que nos da.   

c) Lee Mt 6, 9-10  y fí jate en las tres primeras peti ciones que Jesús nos enseña a 
dirigir al Padre. ¿Qué nos enseña el hecho de que el Padrenuestro comience 
con estos deseos?

a) ¿Qué hace Jesús antes de parti r el pan?

• ¿Qué hace Jesús y por qué lo hace?

• Completa la frase con un moti vo personal de acción de gracias. 

• Repítela en voz baja, conscientemente, pensando que Jesús da gracias conti go. 

• Si quieren, pueden comparti r en voz alta su acción de gracias. 

 –Yo te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque…

b) ¿Qué hace Jesús en todos estos pasajes?

c) ¿Qué ti enen en común estos pasajes?

d) ¿Qué Mandamientos vemos poner en prácti ca 
Jesús en estos pasajes? 

22 CONOCEMOS 
A JESÚSDIOS EN PRIMER LUGAR

Hágase tu voluntad

Toda la vida de Jesús fue un conti nuo acto de 
amor y de obediencia al Padre:

 –Mi alimento consiste en hacer la voluntad 
del que me envió y llevar a término su obra 
de salvación (Jn 4, 34). 

Por eso el motor de su vida y de su entrega a los 
demás era la unión con su Padre en la oración: 

 –No se haga como yo quiero, sino como 
quieres tú (Mt 26, 39).

En efecto, su entrega en la cruz es el mayor acto 
de amor de Jesús al Padre y a sus hermanos: 

Y Él, que había amado a los suyos que 
estaban en el mundo, llevó su amor hasta 
el	fi	nal	(Jn 13, 1).

 –Yo te alabo, Padre, Señor del cielo y de la 
tierra, porque has escondido estas cosas 
a los sabios y prudentes, y se las has dado 
a conocer a los sencillos (Mt 11, 25). 

Jesús se retiró a la montaña para 
orar y pasó la noche orando a Dios 
(Lc 6, 12).

RECUERDA

Toda la vida de Jesús ti ene como centro al Padre: hacer su voluntad, 
darlo a conocer, llevar a cabo su obra.

32 33

Mc 6, 41

Lc 2, 41-42

Lc 4, 16

Mt 21, 12-13

Mt 26, 26

Jn 2, 13

Mc 1, 21

Mc 11, 15-17

Lc 24, 30

Jn 5, 1

Mc 6, 1-2

Lc 19, 45-48



18 Algunos elementos destacados

INTELIGENCIAS  
MÚLTIPLES

• �Actividades para potenciar la diversidad de aptitudes del alumnado, 
en una sesión extra en cada unidad.

MÚSICA

8

9

10

21

Lee las palabras del ángel a los pastores y reflexiona siguiendo las preguntas. 

Recuerda.

Lo expresamos con…

• En grupos de cinco, inventen una can-
ción sobre una de las escenas de este 
apartado. Cada grupo la que quiera. 

• Pueden inventar la melodía o cambiar 
la letra de una canción conocida. 

• Escriban dos estrofas y un estribillo 
que se repita.

• Ensayen antes de cantarla al resto de 
la clase. 

• Después, conversen sobre la acti vidad: qué aprendieron con ella, cómo 
se sinti eron, qué fue lo más difí cil, qué cambiarían la próxima vez.

No teman, pues les anuncio una gran alegría, que lo será para ustedes 
y para todo el pueblo: les ha nacido hoy, en la ciudad de David, un 
Salvador, que es el Mesías, el Señor. Esto les servirá de señal: encontrarán 
un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre.

 Lucas 2, 10-13

a) ¿Por qué crees que Dios anunció esto a unos pobres pastores y no a gente 
importante? 

b) ¿Por qué ese nacimiento había de ser una “gran alegría”?
c) ¿Qué podemos aprender de que “un niño envuelto en pañales y acostado 

en un pesebre” sea la señal del Dios hecho hombre?

Jesús de Nazaret, el hijo de María, es el Mesías que
Dios había prometi do y que anunciaron los profetas.

1CONOCEMOS 
A JESÚS

14

15

37

Lee con atención el pasaje del Evangelio, reflexiona y contesta las preguntas. 

Recuerda.

Lo expresamos con… 

• Por parejas, elijan uno de los cuadros 
del Bauti smo de Jesús.

• Impriman la imagen en color. 
• Diseñen eti quetas con los siguientes 

nombres para recortarlas y pegarlas en 
el lugar correspondiente de la imagen.

      Juan / Jesús / Espíritu Santo / 
Padre / Jordán

• En un lugar adecuado, peguen otra 
 eti queta con las palabras del Padre. 
• Escriban el autor y el tí tulo del cuadro 
 y expongan todas las láminas en el aula.  
• Conversen sobre la acti vidad: por qué 

eligieron este cuadro, cómo se distri-
buyeron las tareas, qué cambiarían la 
próxima vez. 

Jesús se retiró a la montaña para orar y pasó la noche orando a Dios. 
Al hacerse de día, reunió a sus discípulos, eligió de entre ellos a doce, 
a quienes dio el nombre de Apóstoles.

 Lucas 6, 12-13  

a) ¿Por qué crees que Jesús pasó la noche en oración antes de elegir a los doce?
b) ¿Qué grupo era más numeroso, el de los discípulos o el de los Apóstoles?
c) ¿Todos los Apóstoles eran discípulos? ¿Todos los discípulos eran Apóstoles?

Jesús eligió a los doce Apóstoles como colaboradores de su misión.

2CONOCEMOS 
A JESÚS

LOS ARTISTAS16

8

109

Lee las palabras de Jesús a sus Apóstoles durante la Última Cena, 
reflexiona y contesta las preguntas. 

Lo expresamos con… 

• En grupos de tres, elijan una de las cuatro escenas 
de este apartado. 

• Imaginen que cada miembro del grupo es uno de 
los personajes de la escena, el que quieran (sin 
contar a Jesús).

• Imaginen una conversación entre ustedes unos mi-
nutos después de los hechos narrados y dibujados. 

• Deben comentar lo ocurrido, lo que sinti eron, lo 
que sienten ahora, lo qué harán a conti nuación… 
lo que quieran, con creati vidad y con lógica.

• Ensayen para lograr una conversación viva, que 
reconstruya los hechos y exprese las emociones 
del momento. 

• Representen su escena para toda la clase.   
• Conversamos sobre la acti vidad: ¿por qué eligie-

ron esta escena? ¿qué les aportó esta acti vidad: 
les sirvió para entender mejor los hechos del Evan-
gelio? ¿Qué cambiarían si se repiti era la acti vidad?

Cuando venga el Consolador, el Espíritu de la verdad que yo les enviaré 
y que procede del Padre, él dará testimonio de mí. Ustedes mismos 
serán mis testigos, porque han estado conmigo desde el principio. 

  Juan 15, 26-27

a) ¿Qué otro nombre da Jesús al Espíritu Santo? 
b) ¿De dónde “procede” el Espíritu Santo y quién lo enviará?
c) ¿Qué puede signifi car “ser testi gos” o “dar testi monio” de Jesús?
d) ¿Por qué los Apóstoles podrán dar testi monio de Jesús?

6CONOCEMOS 
A JESÚS

PALABRAS923

Escucha en silencio la escena del Evangelio. 

Lo expresamos con… 

Conversen sobre la actividad. 

Orar con la Biblia
En las páginas de la Biblia se leen oraciones muy hermosas que 
puedes repetir, como el Padrenuestro o los salmos.
También puedes “meterte” con la imaginación en una escena de 
la vida de Jesús y pensar qué te dice a ti, hoy y ahora, aquella 
situación o aquellas palabras.
Por ejemplo: eres un enfermo que se acerca a Jesús y le pide 
ayuda. O es Jesús que te dice: “no llores”. 

9

10

Mientras la escuchas, imagina que eres ese ciego que pide limosna 
y deja que Jesús te hable al corazón. 

•  Divídanse en grupos de tres para fabricar un libro 
 en forma de rollo, como una Biblia antigua.
•  Elaboren una tira de papel alargada (15 cm de alto 

x 90 cm de largo, aproximadamente). Unan varias 
hojas para lograr la longitud.

•  A lo ancho del papel escriban cinco ideas sobre la 
Biblia aprendidas en esta unidad. Cada una resumida 
en una frase.

•  En los dos extremos del papel peguen dos listones 
de madera. Pueden utilizar dos lápices, por ejemplo. 
Dejen que sobresalga un poco por arriba y por abajo. 
Pueden rematar el listón con una bola de plastilina 

 u otro material.
•  Enrollen el papel desde los dos extremos, con el 
 texto en el interior: ¡ya tienen su rollo bíblico!
•  Lean su contenido a toda la clase y expongan todos 

los rollos sobre una mesa.

a) ¿Fue fácil trabajar en equipo? ¿Fue complicado hacer la manualidad?
b) ¿Aprendiste alguna técnica nueva?
c) ¿Te sirvió para saber más sobre la Biblia?

1VIVIMOS 
CON JESÚS

Así oramos

MANUALIDADES

I



19Aprendizaje activo 19

La información forma parte de las  
actividades: textos y recursos.

• �con una síntesis destacada  
del contenido  
esencial.

Aprendizaje 
activo

Actividades  
abiertas, que requieren  

de implicación Destacando 
claramente,  

el contenido esencial.

   ��El alumnado aprende  
realizando actividades  
abiertas que requieren de 
implicación y favorecen la 
reflexión y el conocimiento 
compartido.



• �Asimilar los contenidos de un modo progresivo y adecuado  
a su edad.

• �Descubrir y activar su mundo interior y aprender a orar.

• �Disponer de razones, pautas y modelos que le orienten  
hacia el bien.

• �Adquirir hábitos de trabajo, de razonamiento, de 
argumentación...

• �Desarrollar habilidades sociales: trabajo en equipo, respeto, 
escucha, colaboración...

  �La sistematización de los contenidos y  
de la metodología facilita al alumno:

Los beneficios 
para el alumnado

Con  
el apoyo 

imprescindible 
del 

DOCENTE

Los beneficios para el alumnado20



  �La sistematización de los contenidos y  
de la metodología facilita al docente:

• �Formar cristianamente a sus alumnos, de un modo  
adecuado a su edad y circunstancias.

• �Saber con claridad qué enseñar, cómo enseñar y cuándo 
enseñar cada contenido.

• �Modular la sesión de clase: introducir las actividades,  
guiar los diálogos, aterrizar las ideas, controlar los tiempos...

• �Desarrollar hábitos pedagógicos que facilitan su tarea.

La función 
del docente

Con el  
apoyo de la 

PROPUESTA
DIDÁCTICA

La función del docente 21



PD Religión Católica 1 
Propuesta didáctica 
ISBN 978-84-218-7325-0

PD Religión Católica 3
Propuesta didáctica 
ISBN 978-84-218-7327-4

PD Religión Católica 5
Propuesta didáctica 
ISBN 978-84-218-7329-8

PD Religión Católica 4
Propuesta didáctica 
ISBN 978-84-218-7328-1

PD Religión Católica 6
Propuesta didáctica 
ISBN 978-84-218-7330-4

PD Religión Católica 2
Propuesta didáctica   
ISBN 978-84-218-7326-7

1 3 5 

2 4 6 

Propuestas
didácticas

Las propuestas didácticas.22



Recursos digitales en  eCasals.net 23

Recursos digitales 
también disponibles en   
ecasals.net
• �Juegos multimedia  

para el aula	
• Fragmentos de películas	
• Narraciones bíblicas	
• Canciones
• �Imágenes  

para proyectar  
en la pizarra  
digital

https://www.ecasals.net/es/index.php



