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¢ QUE NOS DISTINGUE?

PROGRESIVO E INTEGRAL

Es un proyecto a largo plazo. Guarda un espiritu de unidad, desde los primeros afios de nivel inicial
hasta el tltimo de secundaria. Ofrece una formacién orientada a establecer vinculos con caracter

de permanencia y a querer el bien de los demas.

INTERDISCIPLINARIO Y TRANSVERSAL

Cada uno de los libros aborda, a través de 4 secciones, las siguientes disciplinas:

B |nteligentes y libres: Antropologia
# lguales y distintos: Anatomia y Fisiologia

B Fuertes y felices: Psicoafectividad y Educacion en valores

® Capaces de amar: Sociologia, Derecho, Cultura y Comunicacién

BASADO EN DATOS REALES

Avalado por el Estudio EVA (Estilo de Vida Adolescente), una herramienta disefiada para conocer
los habitos y conductas de los adolescentes escolarizados.

DIAGNOSTICA, MONITOREA, MEJORA

Con la adquisicién de este proyecto cada institucién tendré la posibilidad de encuestar a sus
alumnos para contar con informacién real y actualizada sobre el perfil de sus adolescentes.

KINDER

INTELIGENTES Y LIBRES

Desarrollo de la identidad personal.
Familia. Socializacién primaria.
Insercion en el ambito escolar.
Conocimiento del entorno.

Conocimiento y cuidado del cuerpo.
Nifio - Nifia. Varén - Mujer.
Embarazo y nacimiento.

Hébitos de alimentacion e higiene.
Prevencién primaria de salud.

FUERTES Y FELICES CAPACES DE AMAR '

Desarrollo de la afectividad.

Confianza y seguridad. -

Reconocimiento de emociones y sentimientos.
Capacidad de expresion y didlogo.
Autoregulacién y autocontrol.

Tolerancia a la frustracién.

Compafierismo.

Iniciacién en los hébitos de trabajo.
Cuidado de si mismo y de los otros.
Valores de autoproteccion.

Educacién para la convivencia.
Resolucién de conflictos.

Desarrollo de limites a partir del juego.



PRIMARIA
INTELIGENTES Y LIBRES

Ser persona. Dignidad humana.

Naturaleza humana. Cuerpo y alma.

Nacer, crecer, vivir en familia.

Amor matrimonial, familiar, de amistad.

La manifestacién del amor.

Comprender la realidad.

Libertad. Las acciones y sus consecuencias.

FUERTES Y FELICES CAPACES DE AMAR

Refuerzo de la autoestima y autonomia.
Inteligencia y voluntad. Pensar antes de actuar.
Deteccién de emociones y sentimientos.
Sentimientos dificiles: miedo, enojo...
Desarrollo de la personalidad.

Aceptacién, tolerancia y perdén.

SECUNDARIA

INTELIGENTES Y LIBRES

Fecundacién. Procreacién.

Desarrollo evolutivo de la persona.

Varén y mujer. lguales y distintos.

Partes del cuerpo.

Intimidad. Pudor. Respeto.

Alimentacién, disciplina, higiene, seguridad.
Prevencién de violencia y abuso.

De la infancia a la pubertad.

Vivir con los demas.

Familia, compafierismo, amistad.
Conflictos en el aula y resolucion.
Trabajo del hogar.
Derechos y deberes.
Ley natural.
Prevencién de maltrato y bullying.
Medios de comunicacién.

Bondad intrinseca del cuerpo y del placer.
Intimidad, capacidad de dar, dialogo.
Trascendencia.

Amor verdadero.

Enamoramiento. Noviazgo. Matrimonio.
Verdad y realidad.

Vocacién. Felicidad.

Desarrollo puberal. Cambios hormonales.
Fertilidad.

Embarazo adolescente.

Infecciones de transmisién sexual.

Alcohol y drogas.

Trastornos de alimentacién: obesidad, bulimia,
anorexia. Autolesiones.

FUERTES Y FELICES CAPACES DE AMAR L

Autoconocimiento. Autoestima. Autonomia.
Formacién del caracter.

Libertad. Responsabilidad. Autocontrol.
Impulso o tendencia.

Las pasiones y su regulacién.

Masculinidad. Feminidad.

Respuestas psicosexuales diferentes.
Equilibrio y madurez. Prudencia. Audacia.

Actos propios del noviazgo.
Violencia. Bullying. Trata. Abuso.
Bioética. Ley natural.

Derechos y deberes. Leyes justas.
Pornografia. Sexting. Ciberbullying.
Pantalla, méviles y videojuegos.
Medios, publicidad y manipulacién.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

® Desarrollar en nifias, nifios y jovenes:

= Habilidades intrapersonales: autoconocimiento, autoestima, autocontrol y autonomia.

= Habilidades interpersonales: compaferismo, amistad, tolerancia y generosidad,
como otro modo de prevencidn de violencia y bullying.

= Valores que atraviesan el desarrollo integral de la persona: orden, respeto, alegria,
sinceridad, pudor, paciencia.

m Clarificar conceptos adaptandolos a las necesidades de alumnos, padres, madres y docentes.

B Proveer un material atractivo complementado con material audiovisual.

® Estimular el compromiso de padres y madres con la educacién integral de la sexualidad.

® Disminuir los temores e inhibiciones de los docentes ante el desafio de desarrollar estos temas.

® Facilitar los vinculos entre las familias y la escuela para que trabajen en sintonia.
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