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Talentum

El programa Talentum primaria trabaja los valores y la
educacion emocional con 9 casos reales, 9 herramientas
de educacion emocional y actividades para inspirar a los
nifios a descubrir sus talentos, gestionar sus emociones
y lograr l1a mejora personal. A través de historias de cine,
canciones, entrevistas, videos, cuentos, charlas o fabulas
conoceran virtudes como la dignidad, la gratitud, el
esfuerzo, la autoestima, la generosidad o la amistad.

Elementos
1. Historias de superacion.

2. Recursos variados.
3. Diversas metodologias.

4. Tres dimensiones de la persona:
Cabeza, Corazén y Mano.

5. Metodologia del caso.
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En cifras

libros
del alumno.

sesiones
de 50 minutos.

herramientas
de educacién emocional.

[ ) [ )
dimensiones
cabeza, corazén y mano.

plataforma
con recursos para el profesor.

historias
de superacioén diferentes.

metodologias
grupales e individuales.

blog especializado
en valores y en educacion emocional.
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Recursos

En cada unidad se trabaja

una historia de una persona

como método del caso.

La narrativa y los formatos
de esas historias son tan
distintas como estas:

entrevista, cuento, cancion,

corto, charla, fabula,
reportaje, post o discurso.

Talento. Felicidad

PELICULA

wALL-E

En 2805, la Tierra, convertida en
un péramolleno de basura, yano
es habitable. Por eso, la humanidad
ttps://rb.gy/ogbis] ha sido trasladada por la empresa
» Buy-n-Large (BnL) a gigantes
o] naves futuristas. Wal robot.
compactador de basura, descubre
elmodo de vida en las naves

Peliculas
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Historia

EL PRINCIPE ¥ EL MENDIGD

ace mucho tiempo, Londres estaba de fiesta. Habia nacido el hijo del rey:
Eduardo. Ese mismo diz, en los suburbios de la ciudad, nacié otro pequerio en
una familia de mendigos, Tom ..}

Con el tiempo, el principe Eduardo recibid todo el cuidado y la educacion propios de un
rey. El mendigo Tom recibi6 més bien poco y aprendio a sobrevivir a golpes ...

Ambos tenfan ya nueve aftos. Un dia en que Tom merodeaba por el Palacio Real, vio al
principe practicando con su espada. Uno de los centinelas lo descubrid, pero el principe
hizo pasar al muchacho a su gabinete.

Tom no salfa de su asombro. EI, que tanto jugaba a ser el Principe de los Mendigos, por
un principe de verdad.

hambriento, Ordenaré que traigan dijo Eduardo.
Alinstante, Tom tena delante de &l las mis ricas frutas, los dulces mis sabrosos y hasta
un pollo asado. Y, mientras el el principe le hacia
Saber ué acla, dénde viviay C6mo aransu failia ¥ us amigos,

—En verano, sefior, nadamos en los canales del rio y jugamos en la arena y, a veces,
hacemos pasteles de barroy.

‘onnnw O]ala pumera vestir ropa como la tuya, ir descalzo y disfrutar del barro

suspi — Daria mi corona por esa libertad.

serfa tan felz i pudiera vestirme como un principe.

Eduardo y Tom decid ropa. Unavez
vestidos el uno como el otro, fueron a mirarse en el espejo: eran idénticos ...

En la ciudad, el verdadero principe pronto comprob lo dura que era la vida de un
mendigol..J. Ya no tenia ganas de caminar descalzo i de jugar con barro. Tenia
hambre, estaba cansado y no sabia dénde pasaria la noche.

—C6mo es posible que haya tanta gente sin hogar? —se pregunté—, Cuando sea
rey, dictareé los pobres tengan un g

Cuentos
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Historia

B
¢COMO PUEDO
SER FELIZ?

Charlas

Enla nave circula un hombre que habla
por videollamada con otro. Wail- se
acercaa ély los escucha

—Llevo toda la manana en la cabina,
podriamaos ir flotando hasta el campo
de golf y mandar unas cuantas bolas
virtuales al espacio.

—No, eso yalo hicimos ayer. No me

. £9ué quieres hacer?

Walle se da cuenta de que el compatiero
con el que habla estd circulando a su lado,
Y observa a todos los demés, que hablan a
través de s pantallo y teclean sin parar,
s los robots les acercan bebiday

Comida.Seoye una oz como de anuncia
—Buy-n-Large: todo lo que necesita para
ser feliz. Hoy su bienestar es nuestra
prioridad
Un hombre le intenta dar una botella
vacia a Wall-e, pero se cae al suelo,y no
vantarse. Enseguida vienen unos
robots que acordonan la zona:

No se mueva, en breves momentos lo
atenderd un robot de asistencia.
Alin en el suelo,se le acerca Wall-e y Io
mueve, coloctndolo encima de la silla
flotante. Ambos se presentan:
—Wall-.
Pero Wall-e cree ver a Eva, su amiga,y
corre tras ella.
—(Tumbado boca abejo en la silla, John se
despide) Adits, Wall-e.
Elrobot se monta en el transporte en
el que se llevan a Eva. y va viendo las

En una clase, much

25FPS O 99%

alumnos miran la pantalla con la que su
Drofesora-robot les enseria el abecedario:
—A.de Action [nombre de la nave),
vuestro hogar,dulce hogar. B, de Buy-n-
Large, vuestro mejor amigo, etc

Se vuelve a escuichar la voz, esta vez.
‘mientras las gigantescas pantallas
muestran imégenes de comida:
—Mmm.. Hora de comer algo...jen un
vasol (Todos se «bebens las distintas
comidas en vasos de refresco con pajita
[carital. Wall-¢ pasa por unas pantallas-
escaparate de ropa. Toda la ropa es igual
unos monos [overoles] rojos de manga
corta)

»Comprador de la Action, jpruebe el azult
Es el nuevo rojo (la pantalla cambia y
todos los trajes son ahora azules.

Wall-e quiere acercarse a Eva, pero una
‘mujer no le permite pasar. Esté hablando
por videollamada con una amiga:
—¢Salir con alguien? Todas las citas
hologréficas que he tenido han sido

un desastre. Ojalé conociera a alguien.
alguien que no fuera tan superficial, zme
entiendes

Wall¢ intenta hablar con ella la saluda
a través de la pantalla, peroellano fo
ve.Hasta quel roba e dsconect
panmun el re deasenora vueheaser

L oé e e Eh. 2 i todos os
lados y por fin ve a Wall, que le indica
que quiere pasar para ver a Eva. Ella se
aparta)

Entonces,el transporte llega a una gran
pisina. Hay muchas personas per todas
en la orilla, nadie se estd b
de repente, da dos palmadasy p\de una
sombra. Enseguida, un robot se acerca
con una somrillay lo tapa. La mujer de
rojo se baja y se sorprende:

—iAh! No sabia que tuviéramos piscina

Uno,

Puente: Adrirgzuzs. (2012). Futuro del Ser
b
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Pasaron los dias y el principe Eduardo se sentia desesperado, Habia pasado de ser
admiradoy querido por todala nacién a ser un pordiosero

—iEl rey muri6! Escucha las campanas, pueblo de Inglaterra —exclamé una mujer.

—{Oh, Dios mio, mi padre, muert
volvera palacio como sea.

—selamento el principe Eduardo— Tengo que

Una vez concluidos los funerales del rey, comenzaron los preparativos para la

coronacién ). Y ese di

fa se abrieron las puertas de palacio. Todo el pueblo estaba

invitado. El verdadero principe, que conocia el palacio como la palma de su mano, logré
llegar al Salén del Trono. A punto estaban de poner la corona sobre a cabeza de Tom

cuando.

—iAlto ahil Detente! Yo soy el Principe Eduardo,

—4C6mo? ;Qué significa esto? {Detengan a ese pordioserol

No habra ninguna detencién —orden

16 Tom—, a menos que la ordene el préximo

rey de Inglaterra. Ese a quien llaman pordiosero no es otro que Eduardo, el legitimo

heredero del trono.

Nadio entendiao que estaba su(cmcndu[ . En ese momento, el principe sacd desu
I

bolsillo el Gran Sello Real, la insignia

sololos monarcas.

consigo. Al verlo, todos ospresemes e pusieron e rodilas ant el et principe,

incluido Tom.

Mo emas mi fiel Consejro Real.Desde el momentoen e ntercambié mi ropa
don

con la de Tom, nadie me creyd. Vivien

la y tuve que

mendigar para poder comer. No fue mucho nempav pero s mis que sufcente para
saber que,a partir de hoy, cuidaré de todos mis stibditos; especialmente de los mas
ébiles y pobres, pues ahora sé

sé cudles son

—iViva el rey Eduardo de Inglaterral —aclamd Torn.

¥ asi fue como Inglaterra tuvo un rey que, habiendo sido mendigo por unos dias, fue

uno de los monarcas més justos y queridos dela historia.

Fuente: VOCA Editorial. (2020),

Elprincipe y el mendigo.

Fordiosero: p g0
*Alaintemperi: i aie libre.
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Mi filosofia Ppara
una vida feliz,

* \,

Lo que més me gusta de pertenecer a un
grupo como la banda es que la misica que
hcemos untos e auéotca.y superasls

Sam serns progeria,asi que no tengo que preocu
ores0 Cuandorne siento an Ben haclendo

Holas oo SoySamyasbodecumplc i o nhsodepusdharun

17afos. Tengo lamada a de veces en

progeria. Para que e

solo peso unos 25 kios ) Una vez me c deatodos

entrevistaron y me preg “Quéeslo  los dias. Ell 3

scbre it ¥ yo también e las suyas .

que tengo una vida muy feliz ]

Mi filosoffa para una vida feliz tiene tres
aspectos. El primer aspecto es que acepto

Eltercer aspecto de la filosofia es «Seguir
avanzandon (| Siempre intento tener algo
alo que aspirar, algo por o que esforzarme.

porqy
hay mucho que si puedo hacer. .| Aunque

ivida. No tiene por qué ser
algo grande. Puede ser cualquier cosa, desde

tengo progeria, pasa la mayor parte del esperar con impaciencia el préximo comic
tiempo pensando en cosas que notiennnada . qu alaala vena. i aunas vcaciones
queverconla bien, esto alprimo
: . » bargo, todas estas
estos obt sas me mantienn centradoy s ue iy un

Cuando no puedo hacer algo,sé o que me
estoy perdiendo, pero en lugar de eso elijo

futuro brillante por delant

‘Ahora bien, esta mentalidad incluye

positivo.

Ios

hacer y en cosas qu
scouts ol misica

¥avecesengo que encontrar una manera
fo

hago una paradoja
enlaquenohay lgar paaa flcida. i

poner esas cosas el e v puede
ha

El siguiente aspecto de mi filosofia es que me

‘acepto. Lo dejo entrar, para poder reconocerlo
'y hacer lo necesario para superarlo.

gente de gran calidad, Tengo la gran suerte
de tener una familia maravillosa que siempre
meh mivida,y

querfa ser ingeniero
. Ahora, en la actualidad, mis ambiciones
han cambiado un poco. Pero creo que.

también un grupo de amigos muy cercanoe
la escuela.

ida hac
puedo cambiar el mundo, Y mientras me
" e

demis

fiesta

Nos veros tal y como somos por dentro. ]

o

ormo heceitario raro caracteizado por un

B
porla noche  all estaré, Muchas gracias.

Fuente TEDx Tk, () Mi s prduna
EDxMidAtlantic 015

ela adolescencia

~

‘Traduccion propia al tsganal

les?

igual

Todos somos

&

[ 1.

6mo puedo ser feliz?
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«ESCRIBIR CANCIONES ME AYUDA

EN LOS MOMENTOS MAS DIFICILES>

Entrevistas
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¢SOY AMABLE
ON MIS
ALABRAS?

v Adita verfead

Arnau GFiso!

promover proyectos enfocados amejorar el nivel de vida
delainfancia a través de la educacion, el desarrollo social,
I salud bésicay el empoderamiento de mujeres y niias
de forma local, en zonas rurales de Uganda.

uedes ver el videoclip aqui: facortar link/rUSS}

Canciones

ray} ift del

" Ia aduih

asi. En esta

cual fue su

«herramienta» definitiva para superar el acoso escolar.

ofesion: cantante y compositora
Nacimiento: 13/12/1983
Reading, Pensilvania, Estados Unidos

cuandote hacen bullying o dicen cosas
sobre ti a tus espaldas por primera vez. Pero,
enlos iltimos arios, he mejorado mucho

Altura: 178 10

1o afectan en absoluto a mi vida real

P: ¥ quéintentas transmitir ala gente con

conocerte por fin. {Me encantan tus

TAYLOR: Gracias

T: Lo que intento con mis canciones es
animara la gente que estd en la escuela @

negatividad. Que descubran un hobby o

Solo.
intentodecira

Ina parte de la inspiracion viene de mi
vida personal y otra,

ser popular o atrevido. Lo importante es que

sean trabajadores,

instrumento con el que puedo decir o gue.
quiera

P En eso tienes mucha razén. ;Hay algo

enfocan en su trabajoy o permiten que esas
die,

‘més que te gustaria decir a nuestros
canciones? T: Me gustarfa decirles que habrd personas
T la escuela. Estaba xito, Pero si s
sola casi todo el tiempoy escuchaba a la
Dios mio,
viernes va a ser genialt Y estamos todos ‘cuando alcancen su objetivo, mirardn a su
d ry sabrén que f s

invitados. Amino
me invitaban. ¥ i

Puedo escribir

una cancién sobre esto mds tardes. Esa fue la
raz6n por la que empecé a escribir canciones.
Hoy en dia me sigue ayudando decirme eso

‘@ mi misma cuando paso por un momento
dificl

sensacién del mundo.

Fuente: Entrevista creada a partr de: Block, M.
(201). Anything That i
with i

L (2012). Taylor Swift

Bullied:y N. (201, My Love Of Taylor

perspectiva victimista, vives

But

A Marcela le gustaban los columpios y
las flores de colores. Con su amiga Lea, se

SRR Tus fores perdidas yo las
Tecogi. Las llevo en mi pelo. {Son para til

pasaba
Marcela hablaba poco, escuchaba mucho
al

soyel luga
para que todo el mundo pueda jugar. Si
a ma

a veces,
salir de su boca. Decia stapapas cuando
queria decir patata o «ensadalas en lugar
de lechuga con tomate. Su amiga Lea,
quien la entendia a la primera, la llamaba
«lainventora de palabras», y a Marcela eso
le encantaba.

Cuando cumplid diez afios, Marcela se
enfrentd a un gran cambio. Se iba a vivir
aotra ciudad. {Cmo seria su escuela?
¢Habria columpios? ¢Tendria amigas?
Eldia llego, asi que M

on gicos
tendrés que enviar.

Marcela sinti una necesidad enorme de
hablar. Y el viento rugi6 atrayendo miles
de flores de colores que la escucharon
atentamente. Cuando termind de
contarles c6mo se sentia, las flores se
llenaron de espinas y cubrieron todo el
patio. Cada flor tenia un mensaje que
contar.

IR Si me insultas, me haces dafio. ¢Eso
‘e parece una broma? —dijo una flor de

mochila de flores de colores y entro por
D

lanifa més pop
laclase (Camila),
Acto seguido,u

primera vez en su legio. Durant
el recreo, mientras todo el mundo se
divertia jugando al balén, Marcela se
sentaba en un banco. Un dia, varias nifias
sele acercaron.

corazén. Las flores también les hablaron a
los nifios que miraban, pero que no hacian
nada:

BT Cuando no hacéis nada, mientras
se rien de mi, me duele igual

Camia 108 cumpley
Yoy a hacr et Mavcelo st

Ya Marce, las
flores también fi hablarl

quieres venir?
{Seria mallavirosol —le
Tespondi6, queriendo decir maravilloso.
(TS Ja.a.. Pero i no sabes ni hablar:
Mejor no vengas, no te vas a enterar de
nada

EEEE Marlela no sabe jugar! jMarlela no
sabe jugar!

Ese dia las flores dela mochila de Marcela
se cayeron. Iral colegio empezo a ser algo
muy, pero que muy doloroso. Ahora toda
su clase la llamaba Marlela. En el patio se
reian de ella y le daban balonazos. Cuanto
echaba de menos a Lea... Durante los
recreos, se encerraba en el bafio, Nadie se
dio cuenta, hasta que un dia alguien llamé
ala puerta. Al abrir,se encontrd con un ser
extrafio, de su cabeza brotaban flores de
colores.

R Si alguien te trata mal, el problema
oo tienes t, o tiene quien te maltrata.

Tras escucharlas, sus corazones se hicieron
mis grandes y fuertes. No queds ni un
solo rinesn del colegio donde no hubiese
una flor con espinas. Los mensajes

de Marcela habian llegado a todos los
corazones. Solo entonces las espinas se
retiraron y las flores se callaron.

Todo el mundo decidio cuidarlas siempre
y.asi, recordar lo que habian aprendido. ¥,
a partir de entonces, el colegio comenzo a
ser un lugar muy «ditervidos, como diria
en adelante Marcela. FIN.

Puente: Implicate.org, (2020). Marcela, la
inventora de palabras - SAVE THE CHILDREN.
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Quiero, quiero g

y quiero

Sime das tres deseos,

me saben a poco.

010 sé qué prefiero
oloquierotodo.

Con solo tres deseos,

10 8¢ lo que quiero;

siempre pierdo en este juego.

Quiero mil besos como sueldo,
quemar el fueg
Quierollegar joven a viejo.
Quiero mil gatos y mil perros,
quemar el miedo.

iempre pierdo en este juego.

Yoquieroy quieroy quieroy quiero  Quiero sery hacer f

compartirtodo o bueno
yaprender avivir lento.

Porque quieroy quieroy quiero
yaquiero

poner a dieta el ego

Quiero encontrar el norte.
Quiero risas y abrazos,
gente con valor

Quiero saber el nombre
dela chica del metro,
tocar el horizonte

yvivir en mis suefos.

Quiero mil besos como sueldo,
quemar el fuego.
Quierollegar joven a viejo.

quieroy quieroy quiero y quiero
compartir todo lo bueno
yaprender a vivi lento.

Porque quiero y quieroy quiero
yauiero

ponera dieta el

¥ aprender a vivir ms con menos.

Quiero saber o que quiero.
Quiero saberla verda.
Quiero viajar en el tiempo.
y dictar el azar.
Escapadasa Berlin,
cobraryo el alquiler,
hacer dos cosas ala vez.

Sime das tres deseos,
me saben a poco.

Yo quieroy quieroy quieroy quiero
'y aprender a vivir més conmenos.  compartir todo lo bueno
yaprender a vivir lento.

Porque quieroy quisroy quiero
yauiero

ponera dita ol ego

¥ aprender a vivir ms con menos.

Noes o que tienes,
eslo que quieres.

Euente: Arnau Griso, (019). Arnau
Griso- Quiero, Quiero y Quiero;

:Qué me ayuda en los momentos dificiles?

3

2oy amable oo Tla\-as?

e

?

tascosas necesito para ser feliz?

Cuanf
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Metodologias

La clave del programa reside en la conexion con
elinterés de los alumnos a traveés de las historias de
personas famosas, anonimas o personajes de pelicula.
Conocer casos de superacion personal supone el

punto de partida para la reflexion sobre la utilidad

de las virtudes en el dia a dia. Y, ademas, posibilita el
aprendizaje a través de otras metodologias. Los recursos
de cada unidad se trabajan con distintas metodologias
activas, tanto individuales como grupales. Como estas:

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

Juego

Role-play

Dialogo

Debate

Mesa redonda

Mural

Guion

Simulacion

Analisis

Ficha

Entrevista al personaje
Entrevista a mi mismo

Test

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Herramienta
Discurso

Diario

Linea del tiempo
Checklist

Mapa conceptual
Guia
Carta/mensaje
Coaching
Pregunta-respuesta
Decalogo

Vifietas




Actividad

o deseribe qué vivirds en cada momento.

o g 12 1 |

Maquina del tiempo

Actividad Herramientq

del probls
cada una de ellas.

0
7|
7|
zzZzZZzZzzzzzzzzzzzz?
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Actividad Test

i

Lo quelos demds piensan sobre mi es
muy importante.

Amenudo
Casinunca

Prefiero no decir mi opinién delante
delagente.

Siento que no se me da bien casi nads.

Me miro mucho en el espejo antes de salir
de casa y me cambio de ropa varias veces,

Intento ocultar mis defectos y o que no
me gusta de mi con filtros, maquillaje, ropa

@ ancha, gorras,etc

6 Intento camblar para e como los demés.

, Nomegusta destacarentrela gente por
pensar diferente o serdistinto en algo.

N muchas cosas que me dan miedoo
inseguridad y que no consigo superar.
Cuando me encuentro mal o triste, nosé

® aquiénoa dénde acudic

1o Siento que no hago cosas que antes me

‘gustaban porque me da verglienza.

“wopenang

osofte Anu saa b

swou e
5 quo ‘s e e
iSo[pn> K2oATaSa o sqEsarlb A IR PIIR €58 0> INBS  A20w 367591 1 fatl 200>

wpans1a P
euang opeoes ey eumsaoine . fepeps

Test

Actividad "5 Cntrevista

Esta peli Jud

L s Judy H hazl

laletra dela cancion.

tirse en agente de policia. Asi, podré.
‘ayudaralos necesitados y hacer
A

@ todos piensan que no seré capaz.

JprEGUNTAS

RESPUESTA

Entrevista al personaje

-~
Actividad Analis
P o ve
Constancia Entusiasmo Alegria Compaerismo
Creatividad Originalidad Pasion Vocacion
Talento Perseverancia Esfuerzo Concentracion

Casos Cualidades M vide

Analisis

Hesq redondy

{Qué graciosa esta sefioral Si yo hubiera sido ese chico, no s sile habria
dado mis galletas tan alegremente.. @

? Pi ¥
realizar una mesa redonda con tus compafieros.

1) ¢Te gustan mucho esas galletas?

4) ¢Por qué sonreiste al final §)) ¢No te importaba que aquella
cuando ya estabas montada sefiora se estuviera comiendo
eneltren? tus galletas?

6 )

Respuestas

Mesa rédonda
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EDUCACION

w5  Educacion emocional

Trabajamos la educacién emocional a través de 5 bloques y 16 herrramientas:

S O
/L

':;li/

Autoconocimiento

Termoémetro
Mediran la intensidad con la que sienten cada emocién.

Album de emociones - jMomentos!
Les resultara mas sencillo reconocer las emociones que sienten en cada
situacién.

Album de emociones - jCaritas!
Se fijaran en las expresiones faciales de sus amigos y entenderan mejor
cbmo se sienten.

El club de larisa
Aprenderan a ridiculizar sus miedos para que no les asusten.

El botiquin de los recuerdos

Los alumnos encuentran las «medicinas» y los «remedios» para afrontar
situaciones dolorosas, sanar sus heridas y aprender a ser feliz en esas
circunstancias.

Autoestima

Album de emociones - jSensaciones!
Con este 4lbum, aprenderan a reconocer como les hace sentir cada una,
para poder identificarlas siempre.

#Me gusta #Mejoro
Estableceran metas, suefios, objetivos, para plantear cémo actuar y qué
acciones les #gustan y les #mejoran.

Guionista de mi vida
Reflexionaran sobre el momento del dia que quieren cambiar, y
aprenderan de lo que les gustaria haber hecho de manera diferente.



Regulacion y autocontrol

Mi caja de las preocupaciones
Podran controlar sus agobios, guardar todo lo que les inquieta y dedicar
solo un tiempo concreto del dia a buscar soluciones para superarlas.

Efecto dominé
Aprenderan a romper la cadena de pensamientos y emociones negativas
que se sigue por ira o impulsividad.

Mis playlists

Distinguiran los comentarios, acciones y pensamientos que les hacen
mejorar de los que les hunden, para activar los primeros y controlar los
segundos.

La maquina del tiempo
Viajaran en el tiempo para imaginar como quieren ser en el futuro
y qué hacer en el presente para lograrlo.

Habilidades y virtudes sociales

Escribo desde el corazén
Expresaran todo lo que llevan dentro: dar las gracias, pedir perdén
y demostrar el carifio.

Hay un amigo en ti
Tendran algunas claves para descubrir las cualidades de un amigo de
verdad, tener amistades sanas y ser un buen amigo para los demas.

Habilidades parala vida y el mundo

Mi busqueda del tesoro
Descubriran aquello que es mas valioso en sus vidas para protegerlo
y cuidarlo.

Mi diario emocional
Escribiendo las emociones y pensamientos del dia, pueden conocerse
mejor.

Z



Portadas e indices

Mirebal (Encanto)




Ta le nt¢umm indice Talentum1

PROGRAMA DE VALORES Y DE EDUCACION EMOCIONAL u‘l Quién soy? U1o Qué 2
& ? £Qué me preocupa?
p.10  Identidad p.66  Autocontrol

» Cancién: Soy Vaiana Mi caja de las preocupaciones

U2 sé como me siento? U171 .soyvatiente?
p.18  Conciencia emocional p.70  Valentia

» Corto: Piper
[Momentos!]

U3 U12 igo «perdéns y egraciass?

- .
¢Digo la verdad o miento? .78 Gratitud

p.22  Sinceridad Escribo desde el corazén|

» Fabula: £l pastor y el lobo

U4 entiendo comosse sienten U13 ouiénes son mis amigos?

P.30  losdemas? p.82  Amistad
Empatia » Cancién: Hay un amigo en mi

U14 e porto bien con mis amigos? e

(113 ¢Me rindo facilmente? D.90  Lealtad

.34 Superacion Hay un amigo en ti|
» Corto: Pip

U15 ;soyacogedor conlos demas?

U6 &Me enfado mucho? D.94  Respeto

p. 42 Humildad » Video: El puercoespin
Guionista de mi vida

u7 . U16 .0us es 1o mss importante paramiz
¢&Soy agradecido por todolo p.102  Orden de prioridades

D.46  quetengo? Mi biisqueda del tesoro
Agradecimiento

» Cancién: Qué mundo tan maravilloso
U17 ;estoy unido a mi familia?
p.106  Familia

, .
U8 uémehace etz » Cancién: Familia Madrigal, Encanto

p.54  Felicidad
» Cuento: El espejo de la felicidad

U18 pucdo explicar como me siento?
b4 -

U9 :ayudo conlas tareas de casa? p-114
D.58  Responsabilidad

» Video: Teen Titans: Tareas

domeésticas

Ve €A

EDITORIAL

978-84-18732-50-8

Indice Talentum 2

U1 soysincero? U10 ;pucdo controlar o que
.10 Sinceridad D.66  mepreocupa?

» Fabula: El lefiador y la ninfa ntrol
ja de las preocupac

U2 £Me conozco a mi mismo?

p.18  Autoconocimiento U11 éMe esfuerzo para conseguir
P70 loque quiero?
Esfuerzo

» Ya llegaré, Tianay el sapo

U3 conozeo mis debilidades?
P22 Humildad U12 ;pigolo quesiento?
» Video: Teen Titans, Comunicacié

Escribo desde el corazon|

p.78

U4 pienso entos demss? u13
p.30 Empatia

o = .82 momento?
?

Conciencia emocional

» Pelicula: Inside Out e
U5 ;e muestro como soy?

.34 Autenticidad U14 tengo buenos amigos?
» Cancién: Muéstrate, Frozen Il p.90  Amistad

Hay un amigo en ti|

5é cémo me siento en cada

U6 :comome comporto?
.42 Prudencia U15 ;soyleal amis amigos?
Guionista de mi vida| pP.94  Lealtad

» Fabula: Androcles y el leén

U7 :soybello por dentroy por fuera?
p.46 Belleza interior U16

£Qué es importante en mi vida?
» Corto: La oveja esquilada p.102 Orden de prioridades
i biisqueda del tesoro
U8 pucdoreirme de mis miedos?
U8 pueao U7 comoesmiamitior .
» Cuento: Un gigante de risa P-106  Familia
» Video: JQué opinas de tus abuelos?
i »
d' U9 e cuesta cumplir las normas? U18 .0ué emociones siento cada dia?
«Ap].'en 1a .58  Responsabilidad e e
» Un mundo sin verjas, La dama P SN
tener meta.s» y el vagabundo Il
<

V€A Michael Phelps

EDITORIAL

978-84-18732-42-3




indice Talentum 3

ul

p.10

U2

p.18

u3

p.22

U4

p.30

us

p.34

ue

p.42

vz

p. 46

us

p.54

U9

p.58

ul

p.10

U2

éMe gusta explorar?
Curiosidad
» Una vida maravillosa, Smallfoot

éCon qué intensidad siento
las cosas?
Conciencia emocional

El termémetro de emociones -

¢Todos somos iguales?
Dignidad
» Cuento: £ principe y el mendigo

Digo «gracias» y
Gratitud

Escribo desde el corazon

«perdén»?

£Qué necesito para ser feliz?
Felicidad
» Pelicula: Wall-e

¢Puedo cambiar mi historia?
Prudencia

¢Puedo aprender de forma
divertida?

Aprendizaje continuo

» Charla: Programar para aprender
sin limites

éMe acepto como soy?
Autoestima
» Entrevista a Ed Sheeran

u10

p. 66

un

p.70

U12

p.78

U3

p.82

¢Coémo quiero vivir?
Responsabilidad

Maquina del tiempo

¢éRespeto la naturaleza?
Respeto

» Cancién: Colores en el viento,
Pocahontas

£Qué hago cuando estoy
preocupado?
Autocontrol

Mi caja de las preocupaciones

¢Comparto con los que no tienen?
Empatia
» Video: Experimento real

U14 oy unbuen amigo?

p.90

uU15

p.94

Amistad

Hay un amigo en ti

¢Tengo el padre perfecto?
Familia
» Video: ¢Qué es un padre de verdad?

U16 .0ué es 1o més importante paramiz

p.102

u17

p.106

Orden de prioridades

Mi biisqueda del tesoro

Juzgo alas personas antes
de tiempo?

Generosidad

» Corto: Snack Attack

U18 .como puedo desentadarme?

&Soy amable con mis palabras? p.114  Serenidad
Amabilidad
» Video: Marcela, a inventora
de palabras

+ 0

Indice Talentum 4
Por qué doy las gracias? U10 ;Cémo seré de mayor?
Gratitud D.66  Responsabilidad
» Madre tierra, Chayanne Maquina del tiempo|
£Como me sient d UT1 :Me pongo en el lugar delos demas?
Conciencia emocional p.70 Empatia

p.18

us

p.22

u4

p.30

us

p.34

uée

p.42

u7

p. 46

us

p-54

U9

p.58

El termometro de emociones -

éAyudo a los demas?
Inclusién
» Video: Cuadro viviente

¢Qué me preocupa?
Resiliencia

El botiquin de los recuerdos

¢Puedo convertir mis fallos
‘en oportunidades?
Autoestima

» Cuento: Las dos vasijas

Sé como me siento?
Felicidad

Album - Sensaciones'

£Soy respetuoso con

‘mis compafieros?

Respeto

» Corto: No juegues conmigo

¢Elijo cémo vivir?
Serenidad

Guionista de mi vida/

éMe rindo facilmente?
Perseverancia
» Inténtalo todo, Zootopia

u12

p.78

u13

p.82

u14

p.90

u1s

P-9%

u1e

p.102

u17

p.106

u18

p.114

» Corto: Cuerdas

£Cémo supero los problemas?
Fortaleza

Entrevista a Andrés Iniesta

&Trabajo por la unidad?
Unidad. Familia

» Fabula: Los hijos peleados
del campesino

¢Suelo decir «perdén» y «gracias»?
Comunicacién

Escribo desde el corazén

&Soy educado?

Gentileza

» Video: Dia Mundial de la Gentileza
2024

£Qué es lo mas valioso para mi?
Orden de prioridades

Mi biisqueda del tesoro

#Qué deseo?
Generosidad

» Video: ¢Qué e has pedido
alos Reyes Magos?

£Cémo me comporto?
Amor

Mi diario emocional

Talentiiiii

PROGRAMA DE VALORES Y DE EDUCACION EMOCIONAL

S e
— = AN
o <
~

«Nadie puede
ser mejor ta
que ti mismo»
Ed Sheeran

V& €A

EDITORIAL

978-84-18732-44-7

PROGRAMA DE VALORES Y DE EDUCACION EMOCIONAL

«Recuerda de donde
vienes, y jqué
bien te sentiras!»

Ve €4

EDITORIAL

978-84-18732-55-3




PROGRAMA DE VALORES Y DE EDUCACION EMOCIONAL

Talentiiiii B

«Intento

dar mi mejor

version»

V‘ GA Carlos Alcaraz

EDITORIAL

978-84-18732-57-7

Talentiiiti @

PROGRAMA DE VALORES Y DE EDUCACION EMOCIONAL

«Estoy orgullosa de

no haberme rendido»
V‘ ‘A Simone Biles

EDITORIAL

978-84-18732-59-1

.
.

Indice Talentum 5

U1 ;comoreaccionoantelos problemas? U710 ¢Controlo las acciones de mi vida?

p.10  Fortaleza p.66 Serenidad
» Documental: Mr. Hand Solo

U2 ;como curo mis heridas? UT1 ;Respetooacoso?

p.18  Resiliencia .70 Respeto

El botiquin de los recuerdos

» Corto: ¢Estds bien?

U3 quiéneslapersonamas U12 ;Me dominalaira?
4
p.22  importante de mi vida? p.78  Autocontrol
Vinculos Efecto domino

» Video: Una sola pregunta puede

cambiar el resto de tu vida

U13 ;Me esfuerzolo suficiente?
.82  Esfuerzo

U4  ;puedoreirme de mis miedos? » Reportaje sobre Carlos Alcaraz

P.30 Humor
El club de la risa
U14 ;Qué me ayuda en los momentos
.90 dificiles?
U5 or qué no soy feliz? Esfuerzo

P.34 Superacién
» Charla de Martin Ruiz-Tagle

ta a Taylor Swift!

U15 ;Soy un buen amigo?

U6  ;Hagolo que #me gusta p.94 Amistad
.42 y#memejora? » Cuenta conmigo, Bruno Mars
Responsabilidad

U1G éQué es lo mas importante para mi?
.102 Orden de prioridades
U7  Escuchoalos demas?
p.46  Escucha. Amor

» Charla de Victor Kiippers:

Aprender a escuchar U17 pénde esta mi felicidad?

D.106 Felicidad
» Video: ¢Serfa feliz si me tocase

U8  ;pirijo mi vida? a loteria?
p.54 Prudencia
Guionista de mi vida

U18 ;¢ expresarlo que siento?

P14 A
U9 ;cusntas cosas necesito Mi
p.58  paraser feliz?
Sencillez

» Quiero, quiero y quiero, Arnau Griso

indice Talentum 6

U1  .poylasgracias? U10 ;Como puedo evitar errores?
p.10  Gratitud p.66 Prudencia
» Gracias, Nach Mis pl

U2 ;Puedo reirme de mis miedos? U1T1 ;Soy constante o me rindo?
p.18  Sentido del humor P.70 Perseverancia
El club de la risa » Reportaje: Simone Biles,

sin miedo a volar

U3 ;como puedo ser feliz?

p.22 Felicidad U12 .Cémo controlo miira?
» Mi filosoffa para una vida feliz, p.78  Autocontrol
Sam Berns
U4 ;puedo controlar mi angustia? U13 ;prefiero estar solo que
P.30  Autoconocimiento p.82 conlos deméas?
‘Apertura a los demas
» Corto: Hello
U5 ;Me quiero ami mismo?
.34 Autoestima U14 ;como encuentro amigos
» Discurso de BTS en la ONU pP.90 deverdad?
Amistad
U6  :Todo 1o que #me gusta
p.42 #memejora?
Responsabilidad U15 ;Puedolograr 1o que me propongo?
p.94 Superacién

» Discurso en los Oscars,
Matthew McConaughey
U7  ;Reconozco mis errores?
p.46  Humildad

» Discurso de graduacion, U16 ;Qué me motiva?
Rafael Nadal p.102 Sentido

U8  ;Como puedo mejorar cada dia?

.54 Autonomia U17 :Qué hago por los demas?
Guionista de mi vida D.106 Servicio

» Video: Following heart,
The humanitarian
U9 ;pierdo demasiado tiempo
p.58 conlas pantallas?
Gestion del tiempo U18 ;comosoy?
» Articulo de blog: p.114 Amor

¢Videojuegos = pérdida de tiempo?




, una unidad

primero

Veamos un ejemplo de unidad del alumno

1.

2

10N emaoclona

de dos sesiones y, después, una de educac
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Fundamentacion

1. Método socratico

Las unidades comienzan con una
pregunta que interpela directamente a
los alumnos: ¢§Me conozco a mi mismo?,
¢Soy constante o me rindo?, ¢Por qué
doy las gracias?, ;Soy acogedor con los
demas?

De esta manera, se despierta su interés
por el tema y comienza su reflexién sobre
la cualidad y el talento. La historia de
cada caso, a su vez, plantea una situacion
de dificultad ante la que caben diferentes
respuestas y opciones.

Asf, al conocer la experiencia de sus
protagonistas, los alumnos descubren
testimonios de superacién y pueden
analizar sus propias vivencias.

Con el método socratico se proponen
preguntas criticas, trabajos grupales y
otras dindamicas para extraer conclusiones
utiles para sus vidas. En definitiva, se
trata de conocer las herramientas para

ir respondiendo individualmente a las
preguntas, crecer y desarrollar todos sus
talentos.

2. Cabeza, corazon y mano

El centro del programa Talentum pri-
maria es la persona y, en consecuencia,
las tres dimensiones que se han conside-
rado tradicionalmente en la psicologia
educativa: Head, Heart and Hand.

Cada unidad consta de tres secciones en
las que se desarrollan respectivamente
cada una de ellas:

» Cabeza: la comprension intelectual.
Se da en los apartados de los Casos
y la Teoria, puesto que requieren
comprender profundamente la
historia y conocer las caracteristicas
de cada virtud, habito o talento.

« Corazon: la valoracién afectiva
y la aceptacion del valor.
Se trabaja a través de las actividades
individuales. Los alumnos son el
centro de la reflexién, por lo que
se da pie a la interiorizaciéon de los
conocimientos y de las experiencias.

« Mano: la accién concreta.
Se propone y ejercita en las dinamicas
grupales y en los proyectos.
Los alumnos simulan y recrean
situaciones, y planifican acciones
en sus diferentes entornos.

3. Metodologias

La clave del programa reside en la
conexion con el interés de los alumnos
a través de las historias de personas
famosas o anénimas.

Conocer casos de superacién personal
supone el punto de partida para

la reflexién sobre la utilidad de los
habitos buenos en el dia a dia. Y, ademas,
posibilitan el aprendizaje a través de
otras metodologias activas, como estas.

a. Método del caso: el punto de partida
de cada unidad es una historia o
testimonio de superacién. Estos casos
se leen, se analizan y se conectan
con las experiencias propias de los
alumnos.

b. Dinamicas variadas de trabajo de
los casos. Estas son algunas de las
principales:

1. Juego
2. Role-play
3. Dialogo

4. Guion




5. Descripcion
6. Entrevista al personaje
7. Test
8. Vifietas/dibujos
9. Mapa conceptual
10. Carta/mensaje
11. Coaching
c. Learning by doing: se proponen
proyectos, producciones y
representaciones con las que los
alumnos aprenden mientras crean y

pueden llevar a su vida lo aprendido
en la unidad.

d. Gaming o aprendizaje basado en
juegos y simulaciones. Los alumnos
disfrutan y conocen casos practicos
interesantes y cercanos que les invitan
a profundizar en su vida y en sus
decisiones.

4. Inteligencias miiltiples

La variedad metodolégica de Talentum
favorece la puesta en practica de las
diferentes inteligencias multiples:

a. Lingiiistico-verbal: con la
comprension de los casos y la
expresion de vivencias, experiencias
y sentimientos personales.

b. Légico-matematica: fomentando el
razonamiento légico de los contenidos
tedricos.

c. Visual-espacial: a través de los mapas
conceptuales.

d. Musical: escuchan, analizan y crean
Sus propias canciones.

e. Corporal-kinestésica: con la
expresividad corporal en las dinamicas
de simulacién y role-play.

f. Interpersonal: con el desarrollo de las
Habilidades y virtudes sociales, y las
Habilidades para la vida y el mundo.

g. Intrapersonal: en los bloques de
Autoconocimiento, Autoestima
y Regulaciéon y autocontrol.

h. Existencial: las historias inspiran
alos alumnos.

i. Creativa: con la creaciéon de proyectos,
guiones y canciones originales
y personales.

j. Colaborativa: en las dinamicas

grupales.

5. Competencias

En la selecciéon de las dinamicas
individuales y grupales se tiene en
cuenta el desarrollo de las cuatro
principales competencias:

« Comunicacion: resulta fundamental
para dialogar, escuchar, debatir,
expresarse, aconsejar y ayudarse.

» Colaboracion: es necesaria para
realizar las actividades conjuntas,
para llegar a acuerdos y para coordinar
los proyectos.

« Creatividad: se activa con las
producciones escritas y audiovisuales,
y con la presentacion de la

informacién de manera grafica en
mapas conceptuales, infografias, .
murales, etc.

- Pensamiento critico: guia los

razonamientos, los analisis y la toma
de decisiones para su vida.
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Una ancianita llega a una estacién

de tren y se acerca a una maquina
expendedora: solo tiene un paquete de
galletas de chocolate. Introduce el dinero,
pulsa el codigo del producto y la maquina
empieza a moverse, pero las galletas se
quedan atascadas y no caen. Ella intenta
pulsar todos los botones con fuerza

para que caigan, incluso le pega algunas
patadas a la maquina, pero el paguete no
se mueve. La anciana se aleja enfadada,
pero decide tomar carrerilla y golpear la
maquina corriendo desde lejos. Entonces,
oye un ruido: las galletas por fin han
caido, y puede llevarselas en el bolso.

Sentada en un banco en frente de las
vias del tren, toma el paquete y comienza
a comerse una de las cuatro galletas.
Las deja a un lado y comienza a leer el
periédico, pero cuando quiere tomarse
una galleta més, alguien las tiene
agarradas. Es un chico joven que esta
asulado, escuchando musica con los
auriculares y el teléfono. Ella se indigna,
agarra el paquete con las dos galletas
restantes y lo coloca sobre su regazo.

Eljoven, sin decir nada, agarra el paquete
y se come otra galleta. Mirando a la
sefiora, deja de nuevo la tltima galleta
encima del banco. E incluso le limpia las
migas de la falda. Ella, entonces, furiosa,
se pone de pie sobre el banco, le toca
ligeramente el hombro y comienza a
gritarle. E1, con los auriculares puestos, no
escucha nada, pero la mira sonriente. En
ese momento, la anciana le desconecta los

00:00:30:05

K] 25FPS 99%

auriculares del teléfono. Y él aprovecha
para tomar la dltima galleta. La mujer se
da cuenta y la agarra por el otro lado. Los
dos forcejean, pero gana el muchacho.
Ella, con cara de pena, le muestra el
paquete vacio. Por su parte, el chico mira
la galleta y la parte por la mitad: una la
coloca en manos de la anciana y la otra,
se la come. Enchufa el teléfono y sigue
escuchando musica.

La anciana esta furiosa, tanto que saca la
galleta y la tritura en su mano mirando al
joven. Tira el paquete vacio al suelo y se
monta muy molesta en el tren, que ya ha
llegado. Ya sentada, por la ventanilla de su
asiento, ve al joven, que la saluda con un
gesto. Ella baja la cortinilla muy enojada.
Y llega el revisor para comprobar el billete
de viaje de la sefiora. Se lo muestra y,

al guardarlo de nuevo en el bolso, se da
cuenta de que tiene un paquete entero de
las mismas galletas.

Es entonces cuando recuerda que guardé
su paquete en el bolso y que el joven ya
estaba sentado en el banco cuando ella
lleg6 y apoyo el bolso junto a sus galletas,
que casualmente eran de la misma marca.
Répidamente, con el paquete en la mano,
sube la cortinilla para ver al chico, que

ya no tiene galletas. El no se da cuenta:
se levanta, tira el envoltorio a la papelera
y abandona la estacién. La mujer sonrie
desde el vagon.

Fuente: Eduardo Verastegui (2017). Snack
Attack. Adaptacién propia.

MENU :=

Los docentes también
pueden acceder al manual
del docente y del alumno

a través de la plataforma
digital Blinklearning. Alli
encontraran las unidades
del alumno y del docente,
para acceder al contenido

o proyectarlo en clase; los
instrumentos de evaluacion,
las ruibricas y las tablas para
obtener las puntuaciones de
los alumnos, y los enlaces a
los recursos que se trabajan
en cada unidad.

Unitiad 1. ;Me gusta explorar?

Libro del alumno

Libro del docente

»,‘;.,
&

Video del caso Enlace al video

original

¢Juzgo a las personas antes de tiempo?



U17 ;Juzgo alas personas antes de tiempo?

Objetivo

Que los alumnos
comprendan la conexién
entre la generosidad y
los prejuicios a la hora de
acercarnos a los demas.

SESION1
Secuenciacién
Historia 15'
Actividades 25'
He aprendido 10'
Total 50’
Objetivo
Cabeza.

Competencias

Comunicacién,
colaboracién, creatividad
Y pensamiento critico.

Que los alumnos lean la transcripciéon o vean
un corto sobre la generosidad, y reflexionen

sobre este valor.

Bloque

Habilidades para la vida
y el mundo.

Dinamica opcional

Talento. Generosidad

Enfoque

Juzgar antes de tiempo y sin conocer bien a la otra persona es un problema
comun que puede afectarnos a todos. En esta unidad, los alumnos veran
un corto sobre los prejuicios y la generosidad, como medio para derribarlos.
A través de las actividades, descubriran cémo es su generosidad. Al final,
seran capaces de compartir lo que les gusta con los demas.

Antes de comenzar con las actividades, si lo desea y cree que los alumnos querran compartir sus
experiencias, puede iniciar una pequefia conversacién con algunas preguntas como estas:

« ¢Te cuesta compartir tus cosas?

« ¢Coémo reaccionas si alguien toma algo tuyo sin permiso?

« ¢Y cuando alguien no quiere compartir contigo lo suyo?

Observaciones

Recomendamos ver el video, si disponen de los medios necesarios (https://n9.cl/zingh). Después, o si no
tuvieran acceso a internet, pueden leer individualmente el texto transcrito.

Claves

1. Lametodologia del caso es el hilo conductor del programa, ya que se propone siem-
pre la reflexion a partir de historias de personas y metodologias activas con las que

los alumnos son los protagonistas de su aprendizaje.

2. Con Talentum primaria se trabajan los habitos, las virtudes y la educacién emocional
para conseguir el desarrollo de la personalidad, la autoestima, los talentos propios y la

mejora personal.

3. Se trabaja con gran variedad de recursos, como noticias, videos, escenas de peliculas,

cortos, canciones, charlas, cuentos, etc, partiendo desde preguntas vitales.

4. El disefio conceptual y visual de los libros resulta atractivo y cercano a la vida de un

nifo.

5. Con un blog especializado en valores y en educacién emocional.

?
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https://www.vocaeditorial.com/blog/categoria/talentum/
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__
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Chayanne Carlos Alcaraz

«Recuerda de dénde
vienes, y jqué
bien te sentiras!»

«Estoy orgullosa de
no haberme rendido»
V’H ﬁﬁ Simone Biles
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